En dag vid
Polisprogrammet

Polisprogrammet dr en spinnande
utbildning. Har varvas fardighetsimnen
med teori for att forbereda studenterna
for sitt kommande yrke.

Vi tog rygg pa Robert och Magdalena for
att ge dig en unik inblick i hur det ir att
vara student vid Polisprogrammet pa
Hogskolan i Boras.
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Det dr ganska manga saker som skiljer Polisprogrammet fran andra utbildningar vid Hégskolan i Boras. En av dessa ér att
studenterna under lektionstid bar uniform. Uniformen ar en viktig del av en polis identitet hela vigen fran studietiden och
genom hela yrkeslivet som polis.




Varje morgon infor dagens praktiska 6vningar ar det uniform pa som giller fér studenterna. Studenter fran termin 2 och framat
bér sin uniform under alla 6vningar. “Det kénns véldigt tydligt att man gar in i rollen som framtida polis ndr man sétter pa sig sin
uniform pa morgonen”, siger Magdalena.



Studerandeuniformen ar av samma modell som den som béars ute bland poliser i yttre verksamhet. Det som skiljer ar att
studerandeuniformen har ett eget emblem och speciella axelklaffar. Studenterna far dven ett bilte i vilket de bar bland annat
batong, pepparspray och handfangsel.




Pa 6vningsomradet finns en kuliss med realistiska 6vningsmiljoer. Har anldnder Robert och Magdalena till en av 6vnings-
lagenheterna dar ett fiktivt brott har begatts. Har giller det att tillimpa alla de teoretiska kunskaperna till att 16sa situationen pa
ett bra sitt. Under utbildningen varvas teoretiska lektioner med fardighetstraning. Inte sidllan kombineras flera &mnen for att
gora sa realistiska 6vningscase som majligt.




Som polis dr det viktigt att ha en god kommunikativ forméaga, oavsett om du méter allménhet, girningsmén, malsdgande eller i
det héar fallet — ett vittne till ett brott. Vid Polisprogrammet finns anstéllda skddespelare, sa kallade figuranter, som studenterna
moter under sina 6vningar. Syftet med figuranterna ar att skapa sa verklighetstrogna moten som mdjligt och sétta studenternas
bemdétande och kommunikation pa prov.



Grundliaggande kriminalteknik &r ett av alla &mnen som ingar i Polisprogrammet. Hir skyddas patronhylsor fran vidrets
paverkan i vintan pa en brottsplatsundersékning. Att det skulle regna pa det 4200 kvadratmeter stora 6vningsomradet &r dock
omodjligt. De uppbyggda kulisserna, i form av en mindre stad, ligger alla inomhus i skydd fran vider och vind.

Kanske extra skont nir utbildningen ges i annars regniga Boras?




Alla 6vningsmoment ges dock inte inomhus. En av de 6vningar som sker ute i Boras och pa vigar runtom i regionen ar

Polisens Nationella Forarutbildning. Utbildningen bestar av tre steg dar Steg 1 genomfors under grundutbildningen.
Forst nir studenterna genomfort utbildningens samtliga tre steg far de kora med blaljus.



Nair studenterna ér fardiga poliser kommer de
att spendera manga timmar i polisbilen under en
arbetsvecka.

Det giller darfor att lara kinna fordonet si bra
som mojligt. P4 mandvergarden utanfor 6vnings-
omradet trdnas studenterna i att manovrera i
lagre hastigheter och att fora fram fordonet i
tringa utrymmen.
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Under utbildningen aker dven studenterna till halkbanan pa Stora Holm Trafik6vningsplats i Géteborg och till Falkopings
flygfialt for att fa testa sina grianser i en kontrollerad milj6. Har, pa Falkopings flygfilt, far studenterna ocksa utbildning i att
anvinda spikmatta. Vil under besoket i Falkoping tranar studenterna &ven pa omkoérningar i hogre hastigheter pa den langa
startbanan. “Det ar viktigt att vi far moéjlighet att testa vara egna och fordonets begriansningar”, sdger Robert.



Under utbildningen far studenterna testa flera av Polismyndighetens fordonstyper. Utbildningsfordonen ar utrustade och
malade som polisbilar i den yttre verksamheten, det enda som skiljer &ar ordet “polisutbildning” som aterfinns pa bilens baklucka
och pa de bakre sidofénstren. Ett numera vanligt inslag i stadsbilden ar karavanen med polisutbildningens fordon som ror sig ute
pa gatorna for 6vning.



Inom dmnet Polisidr konflikthantering 6var
studenterna bland annat pa vapen, taktik, akut

vard och mental trining. En annan viktig del ar
fysiska tekniker och metoder. Under dessa lektioner
traffas studenterna bland annat i utbildningens
grepphall dar de far lara sig att hantera, kontrollera
och visitera personer.
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Inne i grepphallen finns ocksa polisbilar. Det dr for att studenterna ska lara sig att anvinda fordonets egenskaper till sin egen
fordel ndr det handlar om att exempelvis placera en valdsam person i baksétet pa polisbilen.




T

I anslutning till grepphallen, och &ven inne pa 6vningsomradet, finns ytor som motsvarar en arrest. Inne pa arresten finns
arrestbiankar och arrestrum dir studenterna 6var i en realistisk milj6. Pa den har bilden biar Magdalena en skold for att 6va
pa att hantera en valdsam person i en av arrestcellerna.



Fran 6vningsomradet till foreldsningssalen kan kontrasterna verka stora. Men faktum ar att alla utbildningsmoment vid Polis-
programmet vilar pa bade vetenskap och beprovad erfarenhet. Det betyder att teori och praktik gar hand i hand och studenterna
spenderar en stor del av sin studietid med att l4ra sig bland annat juridikens grunder, straffritt och annat som dr elementirt att

kunna for att jobba som polis.




Till skillnad fran en vanlig hogskoleutbildning laser
studenterna vid Polisprogrammet inte bara en kurs at
gangen, utan flera kurser kan gé parallellt och nagra av
dem stracker sig 6ver hela terminen.

Det betyder att studenterna kan ha exempelvis
examination i juridik pa formiddagen , for att pa efter-
middagen sta i grepphallen och 6va med batong.

“Det ar roligt med omvixling och lararna ar valdigt
duktiga pa att koppla ihop de olika &mnena som vi laser
parallellt. Gor vi ett case pa 6vningsomradet kanske det
blir samma case som vi sedan ska avrapportera under
nésta lektion”, sdger Robert.



Under den fjarde och sista terminen vid larosétet skriver studenterna ocksa en vetenskaplig uppsats. Pa sa vis far de mojlighet att
fordjupa sina akademiska formagor och studera nagot som ar kopplat till deras framtida yrke. Faktum &r att arbetsgangen i att
skriva en akademisk uppsats inte skiljer sig sa mycket fran hur man lagger upp en féorundersokning.
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Pa Polisprogrammet och i det framtida jobbet som polis, dr skrivandet en stor del. Nar du 4r ute pa ett jobb maste du som polis
beratta om och dokumentera vad som har hiant och vilken sorts ingripande som har gjorts. Insatsen ska kunna bedémas, men
framfor allt ska det ga att fatta beslut baserat pa en polismans avrapportering. Att gripa nagon for ett brott innebér att du som
polis bara ar halvvigs i ditt arbete, du maste ocksa se till att den gripne blir lagférd och i den processen behovs det skrivna ordet.



Eftersom avrapportering ar en sa pass viktig del av en polismans uppdrag aterkommer &mnet i samtliga fyra terminer
av Polisprogrammet. Det integreras med 6vriga 6vningsmoment under utbildningen for att bli en naturlig del av
polisstudenternas vardag.



Kaffeautomaterna pa 6vningsomradet gar varma, det géller att fa lite vilbehovlig energi mellan krédvande lektioner.
Faktum ar att Polisprogrammet har nistan dubbelt s manga ldrarledda lektioner 4n vid en generell hogskoleutbildning.
Likasa finns det vid Polisprogrammet ett krav pa att vara narvarande och ta till dig av undervisningen, det racker inte
bara att ga pa de obligatoriska examinationerna.
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Sa mycket tid i skolan gor ocksa att man far en nira relation med sin klass. Varje klass bestar av 24 studenter och klassen ér
uppdelad i olika basgrupper. Det dr i dessa mindre basgrupper som studenterna genomfér majoriteten av sina 6vningar och
uppgifter och efter varje termin sa hamnar de i en ny basgrupp.
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Sveriges rikes lag. Den stora blaa “tegelstenen” inforskaffar studenterna redan i borjan av den forsta terminen och den f6ljer med
som en trogen foljeslagare genom alla utbildningsmoment och ut i arbetslivet.



Polisprogrammet ir en 2,5 ar lang utbildning dér fyra av de fem terminerna sker vid ett av de svenska larosidten som ger polisutbildning.
Den femte och sista terminen, aspirantutbildningen, genomfors hos Polismyndigheten. Efter godkind aspirantutbildning blir studenten
anstillningsbar som polisassistent och majoriteten av studenterna kommer under sina forsta ar arbeta ute i den yttre verksamheten.

Lis mer om utbildningen och hur du séker pa: hb.se/polis eller polisen.se/blipolis
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