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Bilaga 4. Information till forskningspersoner. Forskningsprojekt: Professionellt stod i form av mjuk massage
under graviditet och foraldrablivande - for férdldrars halsa och valbefinnande

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga er som par, om ni vill delta i ett forskningsprojekt “Professionellt stéd i form av mjuk massage
under graviditet och férdldrablivande — for fordldrars hélsa och vélbefinnande”.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att ni ska delta

Professionellt stod kan framja hadlsa och vdlbefinnande hos férdldrar under graviditet och féraldrablivande.
Blivande foraldrar har i tidigare forskning efterfragat utokat professionellt stod och onskar att fa lara sig
anvanda massage under graviditet och forlossning. Massage kan minska oro under graviditet och smarta vid
forlossning.

Projektet ar en utbildningsintervention med professionellt stod fran barnmorska och beréringsterapeut, dar
blivande forstagangsforaldrar kommer att utbildas i mjuk massage. Mjuk massage betyder beréring av huden
pa rygg, hiander och fotter. Den mjuka massagen utfors pa ett mjukt satt med latta strykningar med hela
handflatan.

Overgripande syfte

Det 6vergripande syftet med projektet ar att studera betydelsen av professionellt stod i form av mjuk massage
for att framja foraldrars halsa och vialbefinnande under graviditet, forlossning och tiden efter. Ansvarig
forskningshuvudman for projektet ar Vastra Gotalandsregionen, Skaraborgs Sjukhus Skovde (SkaS).
Medverkande forskningshuvudman &r Hogskolan i Boras. Med forskningshuvudman menas den organisation
som dr ansvarig for projektet. Forskningen ar godkand av Etikprévningsmyndigheten, diarienummer 2024-
01280-01.

Intresseforfragan

Forskningsprojektet vander sig till er foraldrar (gravid och partner), som vantar ert forsta barn och planerar att
foda vid forlossningen Skaraborg Sjukhus Skévde (SkaS). Forstagangsfordldrar tillfragas om deltagande via
anslag pa ultraljudsmottagningen vid specialistmddravarden vid SkaS, via fysiska anslag (digitala anslag eller
film) pa barnmorskemottagningar (BMM) i Skaraborg eller via BMM 1177 sida, samt pa sociala medier.
Foraldrar som ar intresserade av att delta, eller som vill ha mer information, kontaktar forskningsledare Amanda
Claesson Karhunen (kontaktuppgifter — se nedan).

Hur gar projektet till?

| detta forskningsprojekt kommer blivande forstagangsforaldrar att utbildas i att ge varandra mjuk massage fran
graviditetsvecka 37 (fullgdngen graviditet 37+0). Tillsammans inom foraldraparet kommer ni att fa
professionellt stod fran barnmorska och beréringsterapeut vid bade fysiska traffar pa SkaS och digitalt. Det
kommer att ske i grupper om max fem par per tillfdlle. Ni kommer dven att féljas under graviditeten och tiden
efterat i form av intervjuer, enkater, observationer och via daganteckningar.

Ni kommer att fa [dmna ert muntliga och skriftliga samtycke om deltagande. Det skriftliga samtycket dtersands
av foraldrarna i ett frankerat kuvert till forskningsledarens forskningsbrevlada vid SkaS, Adress: Amanda
Claesson Karhunen, Vastra Gotalandsregionen, Skaraborgs Sjukhus Skovde, FoUUI (Forskning, Utbildning,
Utveckling, Innovation), SVARSPOST 20494720, 408 00 Goteborg. Deltagande ar frivilligt och ni kan nar som
helst vdlja att avsta deltagande i forskningsprojektet. Ni véljer sjdlva vilka delar av projektet nivill delta i. Oavsett
om ni véljer att delta i enskilda eller alla delar av projektet kommer ni att erhdlla utbildningsinterventionen.
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Oavsett om ni viljer att delta i forskningsprojektet eller att avsta, kommer det inte att paverka den vard ni far
under graviditet, forlossning eller tiden efter.

Vid samtycke att delta férvantas ni bada inom paret delta i projektet. Om ni finner intresse av att delta kontaktar
ni forskningsledare som ger vidare muntlig information om vad deltagande innebar. Darefter kommer ni fa tid
att fundera innan det skriftliga samtycket inhamtas. Nar det skriftliga och muntliga samtycket har inhamtats
kommer ett notat att genomféras i den gravidas journal (Obstetrix) om deltagandet i ett forskningsprojekt.

Utbildningsintervention: Utbildningsinterventionen som ges i detta forskningsprojekt ar ett komplement
till er befintliga médrahalsovard. Vid deltagande kommer ni fortsatt att fa samma vard inom médra- och
forlossningsvard. Forsta fysiska traffen halls i graviditetsvecka 37, den sista digitala traffen ungefar fyra veckor
efter forlossningen, nedan beskrivs traff 1-4.

Att delta i forskningsprojektet kan vara ett satt for er inom paret att forbereda er tillsammans infor férlossning.
| projektet kommer ni fa lara er att anvanda mjuk massage tillsammans med er partner. Tillsammans med andra
foraldrapar (ca 5 par/grupp) kommer ni att fa professionellt stod av en barnmorska och beréringsterapeut som
introducerar er i metoden mjuk massage. Det kommer att hallas tva fysiska traffar (traff 1 och 2) kvallstid (18.00-
20:00) vid sjukhuset SkaS i graviditetsvecka 37 och graviditetsvecka 38 (ni erbjuds att delta i dessa om ni fortsatt
ar gravida). Tva digitala traffar (graviditetsvecka 39-40 (traff 3), ni inkluderas i denna traffar om ni fortsatt ar
gravida) sedan cirka 4 veckor (traff 4) efter er forlossning erbjuds ni alla deltagare att delta i sista digitala traffen.
Ni kommer att erhalla ett program 6ver tidpunkter och innehall i traffarna. Det ar ingen annan an ni inom paret
som kommer att massera varandra. Ni kommer dven att tilldelas utrustning for utlaning sa som yogamatta,
pilatesboll, filt och varmekudde for att kunna anvdnda under traffarna pa sjukhuset samt i hemmet.

Enkaéter: | forskningsprojektet kommer ni fylla i tre enkéater: i graviditetsvecka 25, inom cirka tva veckor efter
forlossningen och sex manader efter forlossningen. Enkaterna innehaller fragor relaterade till er hdlsa och
valbefinnande och kommer att kodas och pseudonymiseras sa era enkatsvar avidentifieras. Enkdterna kommer
ni att sdnda tillbaka till forskningsledaren i ett frankerat kuvert.

Intervjuer: Infor den forsta fysiska traffen i graviditetsvecka 37, kommer ni nar det passar er att fa delta i en
intervju dar ni bada i paret far berdtta om era forvantningar infor utbildningsinterventionen. Ni kommer dven
att fa beratta om era tidigare erfarenheter av mjuk massage. Intervjun kommer att ta omkring 20-30 min och
ske digitalt tillsammans med forskare i projektet. Intervjun kommer att ljudinspelas och kodas,
(pseudonymiseras) avidentifieras i samband med att den skrivs ut i text.

Ungefar tvad veckor efter forlossningen kommer en uppféljande individuell intervju att genomforas. Du
bestammer om du vill genomféra intervjun digitalt eller fysisk tillsammans med forskningsledare. Vid intervjun
kommer du att fa berétta om dina erfarenheter av att anvianda mjuk massage under graviditet, férlossning och
tiden efter. Intervjun kommer att ljudinspelas, kodas och (pseudonymiseras) avidentifieras i samband med att
den transkriberas ordagrant.

Daganteckningar: | samband med forsta traffen kommer ni fa en dagbok i vilken ni uppmuntras att skriva
daganteckningar (skrivna berattelser) om betydelsen av mjuk massage for er. | dagboken finns férangivna fragor
som ni kan reflektera kring. Dagboken lamnar ni personligen till forskningsledaren cirka fyra veckor efter
forlossningen vid FoUUI SkaS efter 6verenskommelse. Alternativt kan forskningsledaren komma hem till er och

hiamta denna samt det utlanade materialet. De skrivna daganteckningar ar kodade /pseudonymiseras (gar ej
att harleda till er i resultatet) och kommer att avidentifieras (dvs om namn namns kommer dessa att fa alias) i
samband med transkribering.
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Observation: | samband med er férlossning kommer forskare (barnmorska) att narvara i férlossningsrummet
for att observera vad som sker. Enbart faltanteckningar kommer att foras av observator, ingen video eller
ljudinspelning. Ni kommer att f traffa observatoren innan férlossning och det ar ni sjdlva som tar kontakt med
observatéren nar forlossningen startar, kontaktuppgifterna till observator erhaller ni vid férsta
utbildningstillfallet i graviditetesvecka 37. Det kommer att goras ett notat i forlossningsjournalen om
deltagandet i forskningsprojektet.

Det ar frivilligt att delta projektets olika delar och ni har ratt att avbryta deltagande nadr som helst, utan att ange
skal.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Utbildningsinterventionen anpassas efter varje par och hur ni 6nskar anvdnda den mjuka massagen pa rygg,
hander och fotter. Ni skall aldrig gora nagot som inte kdnns bra for er i stunden. For att vi skall arbeta
patientsakert kommer ni att inkluderas i utbildningsinterventionen fran graviditetsvecka 37+0, nar graviditeten
ses som fullgangen. Fokus vid utbildningsinterventionen kommer var massage pa hander, fotter, och rygg. Er
integritet ar prioriterad och kommer att beaktas. Tidigare forskning har inte visat att gravida kan fa biverkningar
nar de tar emot mjuk massage.

Vad hander med dina uppgifter?

Avidentifierade, pseudonymiseras och kodade enkater, utskrifter fran intervjuer, stodanteckningar fran
intervjun, daganteckningar och faltanteckningar fran observationer kommer foérvaras inlast pa SkaS i enlighet
med GDPR, arkivlagen och ansvarig forskningshuvudmans rutiner. Dina svar och dina resultat kommer att
behandlas sa att inte obehdoriga kan ta del av dem. Kodnyckeln forvaras separat fran insamlade data och ingen
obehorig har tillgang. Styrelsen for Skaraborgs Sjukhus &r personuppgiftsansvarig for behandling av
personuppgifter pa Skaraborgs Sjukhus, info via; https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/om-skaraborgs-

sjukhus/behandling-av-personuppgifter/ .

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i
projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begrdnsas. Ratten till radering och till begransning av behandling av
personuppgifter galler dock inte nar uppgifterna ar nédvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del
av uppgifterna ska du kontakta: Amanda Claesson Karhunen, Adress: Vastra Gotalandsregionen, Skaraborgs
Sjukhus Skovde, FoUUI, 54185 Skovde, tfn.nr: 0765-802632 epost: amanda.claesson@vgregion.se eller
dataskyddsombud som nas pa: DSO-teamet vid enhet juridik, Koncernkontoret Vastra Gotalandsregionen.
Adress: Regionens Hus, 405 44 Goteborg. Kontaktperson: Martin Stawe, Epost: skas.dso@vgregion.se. Om du

ar missn6jd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att lamna in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Resultatet kommer att presenteras i flertal vetenskapliga artiklar, vilka ni kommer att kunna na via
forskningsledarens hemsida vid Hogskolan i Boras. Ni kan ocksa vélja att inte ta del av resultatet.

Forsékring och ersattning

Forskningspersonen finns i sammanhang dar de har en pagaende vardrelation som inskrivna pa
Médrahalsovarden (MHV)/barnmorskemottagning (BMM) i Sverige och planerat féda inom férlossningsvarden
i Sverige. Ingen ersattning kommer att utga.
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Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan ndr som helst vdlja att avbryta deltagandet. Om du valjer att inte delta
eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfér, och det kommer inte heller att paverka din
framtida vard eller behandling. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet

(se nedan).

Ansvariga for projektet

Forskningsledare: Amanda Claesson Karhunen, Legitimerad barnmorska vid SkaS, Adress: Vastra
Gotalandsregionen, Skaraborgs Sjukhus Skévde, FoUUI (Forskning, Utbildning, Utveckling, Innovation) 54185
Skovde, tfn.nr: 0765-802632 epost: amanda.claesson@vgregion.se

Medverkande forskare:
Docent och legitimerad barnmorska Caroline Backstrom, epost: caroline.backstrom@hb.se

Docent och legitimerad sjukskoterska Maria Henricson, epost: maria.henricson@hb.se
Docent och 6verldkare Rajna Knez, epost: rajna.knez@vgregion.se
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