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Utbildningsvardavdelning (UVA) &r en vardande och larande miljo dar vardande och

larande forenas i en reflekterande handledning. Foljande forutsattningar ar nddvandiga

for denna larande miljo:

1. En uttalad vardvetenskaplig grund for vardarbetet

2. Reflekterande hallning hos vardarna

w

Livsvarldsperspektivet som referensram for vardande, larande och
handledning

Tydliga strategier for att sammanflata vardande och larande
Kvalificerad handledning

Tydlig progression i larandet

Aktiv utveckling av patientens vard
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Fokus péa vardteamets mojligheter i vardarbetet och larandet

En uttalad vardvetenskaplig grund

Pa UVA ligger vardvetenskapliga kunskaper till grund for vardandet. Det ar kunskaper
som kan mojliggora en djupare forstaelse for patienten och dennes situation, med
syftet att astadkomma den optimala varden. Helhetssyn &r centralt inom
vardvetenskap, vilket innebar att patienten alltid uppméarksammas och forstas i sitt
sammanhang. Patienten kan inte separeras fran sin levda varld, med allt vad den
innefattar. Med hjalp av livsvarldsteori kan patientperspektivet ges en djupare innebérd
(jfr Dahlberg & Segesten, 2010; Arman, Dahlberg & Ekebergh, 2015) och barande
begrepp sdsom livsvarld, halsa/valbefinnande, lidande, subjektiv levd kropp samt
vardrelation kan fordjupas. Att inta ett patientperspektiv innebar ett etiskt
fornallningssatt som kannetecknas av respekt, integritet och vardighet.
Patientperspektivet konkretiseras i vardverksamheten genom att vardandet alltid tar

sin utgangspunkt i patientens berattelse.



Patientperspektivet ar dverordnat pd UVA och ur detta perspektiv organiseras och
genomfors vardarbetet. Konkret handlar det om att vardrutiner, generella vardplaner,
kvalitetsutvecklingsarbete osv. alltid granskas och varderas i forhallande il

patientperspektivet.

Det ar de vardvetenskapliga kunskaperna som utgdr sjukskoterskeutbildningens
huvudamne och det &r bl.a. dessa kunskaper som studenterna ska tillagna sig och
tilampa i det patientnara praxissammanhanget. Det maste darfor finnas en
samstammighet pa UVA mellan vardpraxis och teori. Eftersom vardvetenskap star for
helhet ska larandet alltid starta i en helhet, vilket &r patientens berattelse. Med
utgangspunkt i berattelsen vavs kunskaper fran olika omraden, sasom medicin,
vardvetenskap, omvardnad, psykologi osv. in i larandeprocessen. Viktigt har ar att
forsta patientperspektivet som en sammanflatad helhet av biologi och existens, vilket
innebar att det inte finns nagot konkurrensférhallande mellan medicinska kunskaper
och vardvetenskapliga kunskaper. Kunskaper fran dessa omraden sammanflatas i

vardandet.

Reflekterande hallning hos vardarna

Pa UVA finns en uttalad medvetenhet om reflexionens betydelse for vardandet och
larandet samt for utveckling och vaxt hos vardarna. For att utveckla och fordjupa
forstaelsen av vad reflexion &r i relation till larande och vardande, ar det nédvandigt
med kontinuerlig fortbildning inom saval reflexionens kunskapsteoretiska grund som
dess tillampning (Berglund & Ekebergh, 2015). Den kunskapsteoretiska grunden finns
att hdmta inom livsvérldsteori. Reflexionens tillAmpning sker dels i métet med patienten
och dels i handledning vid sammanflatningen av teori med vardpraxis. Reflexionen ar
navet i larandet och maste alltid relateras till den vardvetenskapliga substansen och
livsvarldsperspektivet. Olika reflexionsformer som anvands i handledningen ska
varderas och problematiseras pa denna grund. Reflexion kan inte betraktas som en

separerad metod eller teknik.

Det ar genom reflexion som ett reflekterande forhallningssatt och en vetenskaplig
hallning kan utvecklas, vilket &r ett centralt syfte med studierna pa UVA. Studenterna
ska lara sig att systematiskt problematisera och reflektera, dra slutsatser, vardera och

dokumentera kunskaper baserade i det konkreta vardsammanhanget.



Livsvarldsperspektivet som referensram for vardande, larande och handledning
Pa UVA éar livsvarldsperspektivet grundlaggande for saval vardande som larande. For
larande innebar det att den larandes erfarenhetsvarld (livsvarld) ar utgangspunkten for
allt larandestod. Larandet ar individuellt och bérjar alltid i den larandes tidigare
erfarenheter, som foljer med in i larandeprocessen. Av detta foljer ocksa att varje
individ har en specifik larandeprofil beroende pa den subjektiva dimensionen vad galler
forstaelsehorisont, varderingar, intresse, perspektiv. Detta kraver en dppenhet i métet
med studenten i saval den individuella handledningen som grupphandledning samt nar
de praktiska studierna och handledningen ska planeras. Detta synsétt galler ocksa vid
bedémning av studentens prestationer. Oppenheten for studentens erfarenheter och
subjektivitet kommer konkret till uttryck i individuella studieplaner pa UVA. Detta
synsétt accepterar inte generella studieplaner eller stelbenta handledningsmetoder.
Pa motsvarande satt bor vardandet vara individuellt och ta sin utgangspunkt i
patientens livsvarld, dvs patientens erfarenheter, tankar, kanslor och forstaelse for sin
halsa och situation. Det kraver 6ppenhet i métet med patienten for att med lyhérdhet
forsta patientens problem och behov. Att studenter far trana och utveckla formagan att
kunna mota patientens varld ar en nédvandighet for att férberedas for yrket.

Pa UVA ska studenterna tillgodogora sig kunskaper och kompetenser med hjalp av
varierande undervisningsformer, exempelvis: temaseminarier, individuell handledning
samt handledning i grupp i form av vardvetenskaplig reflekterande handledning, andra
reflektionstillfallen, dagboksskrivande, grupparbete kring vardproblem och
fardighetstraning av olika moment. Studierna pa UVA innefattar dven teoretiska
studier. Erfarenhetsbaserad kunskap utvecklas genom att studenten medverkar och
tar ansvar i omvardnaden. For ett gynnsamt larande maste emellertid alltid
erfarenheter och handlandet i varden foljas upp med reflektion och vardering.
Erfarenheter och handlingar i sig leder inte till ny kunskap och forstaelse, utan férst nar
en medveten bearbetning och granskning av erfarenheten kommit till stdnd kan den
kvalificeras som ny kunskap och insikt. Nar erfarenheten formuleras i ord tydliggors
aven kanslor och forestéllningar. Studenten trdnas i att verbalt kommunicera sina
tankar och kanslor, till handledare eller i handledningsgruppen, vilket mojliggor

utveckling av en reflekterande hallning.



Tydliga strategier for att sammanflata vardande och larande

Pa UVA gar vardandet och larandet hand i hand. Ingen av dessa har foretrade framfor
den andra och de &r varandras forutsattningar. Ur ett livsvarldsperspektiv har
vardandet och larandet samma kannetecken. Det vardvetenskapliga perspektivets
intresse for patienten och dennes varld ar en grundhalining som ocksa kommer till
uttryck i larandesammanhang, dar intresset istallet riktas mot den larande med samma
fortecken som i det vardande sammanhanget. Den vardande och larande relationen
ar lika avseende deras sarpragel av att visa respekt, skapa trygghet och visa tillit samt
vara stodjande. Det som befruktar larandet befruktar aven vardandet och vise versa.
Nar vardande och larande sammanflatas pa UVA 6kar mojligheterna for studenter att
lara sig vad vardande &r i en djupare mening. Att betrakta vardande och larande som
en enhet kan leda till utveckling av varden och skapa den goda varden. Konkret
kommer denna hallning till uttryck i att vid all planering av vardarbetet beaktas
planering av larandet och vise versa. Utmaningen pa UVA &r att arbeta fram strategier

som underlattar sammanflatningen av vardande och larande

Kvalificerad handledning

Pa UVA har all personal en grundlaggande utbildning i handledning samt i amnet
vardvetenskap. Huvudhandledare har dessutom en pabyggnadsutbildning i
handledning samt magisterexamen i vardvetenskap. Handledningsteamet bestar av
huvudhandledare, studenthandledare samt klinisk adjunkt och klinisk lektor. Den
kliniska lektorn har ansvar for den @mnesmassiga och didaktiska utvecklingen. Ett
exempel pa didaktisk utveckling ar att utveckla former for "parhandledning” pa UVA.
Den kliniska lektorn samverkar med adjunkten, som har ansvar for konkreta didaktisk
fragor. Bada verkar for att initiera handledningsformer som kan sammanbinda teori och
vardpraxis pa ett adekvat satt. De utgor "bryggan” mellan hogskolan och UVA.
Handledarna pa UVA skaffar sig handledningserfarenheter genom sitt uppdrag som
handledare, men de behotver stdd i detta uppdrag for att vdxa och utvecklas i
handledarskapet. Har spelar den kliniska adjunkten en betydelsefull roll genom att
handleda studenthandledarna, i att handleda, s&val individuellt som i grupp. Aven
huvudhandledaren, som &r ett viktigt stod for studenthandledare, behdver handledning
i att stodja larandet och dess integrering av teori med vardpraxis, vilket organiseras i
grupper med huvudhandledare som leds av den kliniska lektorn. Den kliniska

adjunkten genomfor aven grupphandledning och annan lamplig handledning med
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studenter, tillsammans med huvudhandledare och studenthandledare. 1 en
vardvetenskaplig reflekterande grupphandledning ges erfarenheter och upplevelser i
vardandet en fordjupad innebord med hjalp av vardvetenskapliga begrepp. Studenten
lar sig i denna handledning hur vardvetenskapliga begrepp kan utgéra redskap for att
oka forstaelsen for patientens situation och behov samt for vardandet, samtidigt som
begreppen blir levandegjorda genom tillampning i det konkreta vardsammanhanget.
Genom denna handledning knyts teoretisk kunskap och vardpraxis ihop i

larandeprocessen.

Tydlig progression i larandet

Progressionen i larandet &r en tydlig del i UVA-verksamheten. Varje UVA ligger pa en
bestamd utbildningsniva i relation till utbildningen i sin helhet. Fér ndgon UVA kan det
handla om tva nivaer. Inom den niva som respektive UVA ligger ska det finnas en
uttalad medvetenhet om progressionen i studenternas larande under respektive UVA-
praktik, som relateras till den individuella studieplanen. P& UVA bor det finnas ett aktivt
arbete i att utveckla och skapa strukturer samt andra hjalpmedel for att tydliggéra
progressionen i larandet som rimmar val med livsvarldsperspektivet som bas for

larandet.

Aktiv utveckling for forbattring av patientens vard och kliniskt larande

Pa UVA finns gynnsamma forutsattningar for utvecklings- och forskningsprojekt, som
kan kvalitetssakra saval vardande som larande. Dessa projekt behover integreras som
en naturlig del i verksamheten. For att framja en utvecklande miljé bor det kontinuerligt
paga nagot projekt, dar saval studenter, som handledare samt adjunkter och forskare
ingar. Aven annan vetenskaplig kompetens kan kopplas in beroende pa projektens
karaktar. Den Kkliniska lektorn initierar och leder dessa utvecklings- och
forskningsprojekt. Forskningsprojekten bor vara av stérre slag med ingaende
delprojekt, som kan fordelas mellan olika UVA-avdelningar, beroende péa projektets
karaktar och forskningsfragorna. Det ar viktigt att det blir en bred involvering i
projekten, med studenter, larare, forskare, praktiker, for att na malet, en
forskningsanknuten vard- och larandemiljo. Lika viktigt ar det att det produceras
forskning av god kvalitet. Saval tvarvetenskapliga som tvarprofessionella projekt ar att

valkomna. For att fa igang denna verksamhet kravs kreativa strategier.



Fokus péa vardteamets mojligheter i vardarbetet och larandet

Pa UVA &r patientperspektivet tongivande, vilket implicit innebar ett intresse for hur
olika vardkompetenser och professioner tillsammans astadkommer den optimala
varden for patienten ur ett helhetsperspektiv. Det handlar alltsd om det vardande
teamet runt patienten. Med intresse for patientperspektivet framtrader ett annat synsatt
an det traditionella dar varje profession separeras fran helheten, dvs. patientens
perspektiv pa sin hélsa, ohalsa samt situation, for att gora sitt uppdrag. Pa SAS finns
en uttalad dnskan om att utveckla teamets majligheter for en forbattrad vard, vilket ar
en framtidsidé som bor utvecklas pa UVA. | pilotprojekt kan interventioner ske som
syftar till att utveckla strategier for teamarbete, som har en val genomarbetad grund
och karna som praglas av nytankande. Teamet blir ocksa centralt for larandestodet
vilket bor berika och bredda samt fordjupa forstaelsen for patienten och for olika

vardhandlingar.
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